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Gastronomie des plantes sauvages
de la garrigue

Stage de printemps et d’automne sur les cueillettes
sauvages de la cuisine curieuse avec Christian Giroux,
botaniste formateur pour la connaissance des plantes
sauvages comestibles et fondateur du réseau Menus cu-
rieux. Cueillette et cuisine sont au menu.

Dates .
Samedi 14 Objectifs

et dimanche 15 mars e Connaitre les plantes comestibles de la garrigue.
Samedi 7 e Apprendre a les cuisiner.
et dimanche 8 novembre e Echanger sur les pratiques d’animation.

Lieu
Le Viel Audon
07120 Balazuc

Publics
- Animateurs
- Tous publics

Cout
12 € lajournée
20 € le week-end
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